Etica e
Bem-Estar
Animal

“Satisfied? . . . | warned you noft to invite the
cows in for a few drinks."”

Gary Larsen, The Far Side




O que ¢ a ética (e a moral)?

e Boas e mas accoes
e Certo vs Errado (“o bem e o mal”)
 Dois nivels éticos:

— busca pessoal - opcoes/ decisoes

— forma de viver com os outros sem conflictos -
Direitos e Deveres



Etica: alguns (pre)conceitos

 Subjectivismo psicologico
e Relativismo cultural
« Universalidade das regras éticas



Qual o estatuto moral dos
animais?




Estatuto moral dos animais:
visao do Cristianismo

Apenas o0 Homem tem estatuto moral, uma vez que possui uma
alma imortal e foi criado a imagem de Deus

“Crescei e multiplicai-vos, e preenchei a terra, e subjugai-a: e
dominai os peixes do mar, as aves do céu e todas as criaturas vivas
que se movem sobre a terra”

Génesis

‘Nao mataras’, ndo o entendemos para as plantas, visto que nao tém
sensagoes, nem para os animais irracionais que voam, nada, andam
ou rastejam, visto que estao dissociados de nos pela falta de razao, e
sao por Isso pela justa vontade do Criador sujeitos a que 0s matemos
ou mantenhamos vivos para 0S N0SsS0S Us0S; Se € assim, resta que
entendamos aguele mandamento apenas para o homem. O
mandamento é ‘Nao mataras o homem’

Santo Agostinho (354-430)



Estatuto moral dos animais:
0 dualismo cartesiano e a
visao dos animails como
maquinas
e Comportamentos basicos (animais)

 [Intelecto (exclusivo do Homem)

* Mente (espiritual) vs. Cerebro,
ligados através da gl. pineal que
funciona como uma valvula que
controla os espiritos animais...

e Apenas o0 Homem tem a
capacidade de raciocinio abstracto
—> Dualismo cartesiano




Estatuto moral dos animais:
a visao instrumentalista de Kant

e ““No que concerne aos animais, nao temos deveres
directos. Os animais nao sao auto-conscientes e existem
meramente como meios para um fim. Esse fim € o homem.
(...) Aquele que é cruel para com os animais torna-se
também duro nas suas rela¢des com outros homens. (...)
Os bons sentimentos para com 0s animais irracionais
desenvolvem sentimentos humanitarios para com a
humanidade. (...) Os nossos deveres para com 0s animais
sao meros deveres indirectos para com a humanidade”

Immanuel Kant [1724-1804]



Estatuto moral dos animais:

Jeremy Bentham e o utilitarismo

Utilitarismo - aproximagéo consequencialista da ética, que nao parte
de regras, mas do objectivo de maximizar a felicidade de todos o0s
envolvidos, e de minimizar a sua infelicidade ou sofrimento. Uma
certa acgéo podera ser boa ou ma, dependendo das circunstancias e das
consequéncias.

“Talvez chegue o dia em que a restante da criacdo animal venha a
adquirir aqueles direitos de que so6 puderam ser privados pela mao da
tirania. (...) Que outra coisa poderia tracar uma linha insuperavel?
Sera a faculdade da razéo, ou talvez a faculdade do discurso? Mas um
cavalo ou céao adulto é sem comparacao um animal mais racional,
bem como mais sociavel, gue uma crianca de um dia, de uma semana
ou mesmo de um més de idade. Mas supondo gue nao o fossem, que
implicaria isso? A questéo nao €, Podem raciocinar? nem Podem
falar? mas, Podem sofrer?”’

Jeremy Bentham [1748-1832]



Estatuto moral dos animais:
Peter Singer e o0 bem estar
animal

1975 - “Animal Liberation: a New Ethics for our
Treatment of Animals”

Producao animal para consumo humano é
aceitavel se for assegurado que os animais
tém boas condicoes de vida (sem sofrimento,
sem stress) e que sao abatidos com
humanidade

A experimentacao animal é aceitavel se os
beneficios (para Humanos e/ou animais)
superarem 0S Custos a que 0s animais
experimentais sao expostos.



Modelo de decisao para avaliar
guestoes eticas
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Estatuto moral dos animais;

Tom Regan e os direitos dos animais

1983 - “The Case for Animal Rights”

Cada individuo tem um valor intrinseco (dignidade),
Independentemente da sua utilidade para terceiros; este valor
Intrinseco confere certos direitos basicos e inalienaveis, como o
direito de nao ser usado como um Mero recurso para 0s outros

SO 0s animais gue sdo sujeitos-da-sua-vida tém valor intrinseco,
logo direitos.

A morte ou sofrimento de animais nao pode ser justificada por
beneficios para humanos (ou outros animais)!!!

Tentativas de atribuir um maior valor intrinseco aos humanos sao
rejeitadas por duas vias:
— fazé-lo apenas porgue sao seres humanos é mero especismo;

— usar qualquer caracteristica alegadamente humana (inteligéncia, autonomia,
linguagem, etc.) obriga a também deixar de fora alguns humanos.



Estatuto moral dos animais:
Gary Varner e o0 antropocentrismo
axiologico

e 1998 — ““In Nature’s Interests?”’

« A ssignificancia moral relativa de um organismo é de uma
forma importante funcao da sua sofisticacao cognitiva.

o Os Interesses “importantes” dos Humanos tém um
significado moral superior ao de qualquer interesse dos
animais (Antropocentrismo axiologico)

» Cognicao é relevante para o estatuto moral de um animal
(e.g. capacidade de planear futuro distante)

e ““Animals have basic moral standing, but Humans have
greater relative moral significance than animals”

Gary Varner



Qual o estatuto moral dos
animails? Resumo:

V1sao0 instrumentalista
— Kant, Descartes
Bem estar-animal

— Consequéncias dos actos determinam a sua legitimidade;
consideragao de interesses iguais entre seres sencientes

— Peter Singer
Direitos dos animais

— Etica deontoldgica aplicada aos animais, mesmo aos ndo
sencientes =>direitos!

— Tom Regan

Uma posicao intermédia

— Gary Varner

Sentiéncia como critério fundamental!



Percepcao da dor em animais

o Critérios:
— Nociceptores
— Estruturas neurais
— ProjeccOes dos nociceptores para as estruturas neurais
— Receptores de opioides e opioides endogenos
— Analgeésicos reduzem a resposta nociceptiva
— ““Avoidance learning”

— Suspensao dos comportamentos normais
 Pat Bateson (1991)



Percepcao da dor em animais
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O que e o Bem Estar Animal ?

e Sauide ou funcionamento
organico

e Cognicao ou experiencias
subjectivas (sentiencia)

e Historia natural



Funcionamento organico / Saude

 Ameacas:

— Doencas, ferimentos, ma nutricao
 Sinais posItivos:

— Bom aspecto fisico

— Parametros fisiologicos normais

— Alimentacao regular

— Crescimento

— Reproducao

— Longevidade

— Baixa mortalidade



Experiencias mentais

* Qualidade de vida dos animais € a
percepgao que os animais tém dela

e Estados mentais negativos:
— Dor, medo, tédio

e Estados mentals positivos:
— Alegria, conforto, prazer

e Evidéncias:

— Anatomia, fisiologia, comportamento e
cognicao comparadas.




“Natureza dos animais”

* Possibilidade de expressarem o seu
repertorio comportamental natural

N0 entanto:

— Alguns comportamentos naturais podem
Ja nao ser relevantes em cativeiro (e.qg.
fuga a predadores)

— Necessidade de estudar as necessidades
motivacionais dos animals em cada
momento.



O que e o Bem Estar Animal ?

e Saude ou funcionamento
organico

e Cognicao ou experiéncias
subjectivas

e Historia natural



Saude e Bem-Estar Animal

Bem-estar associado a:

e sobrevivéncia e saude do individuo (lesoes,
doencas, subnutricao, stresse, etc.)

* |limita-se ao estudo do funcionamento organico,
porgue entende nao ser possivel investigar
experiéncias emocionais;

e Por outro lado as emocoes tém sempre uma
expressao fisiologica e a sua analise € menos
problematica.



Saude e Bem-Estar Animal

Questao para discussao:

e Quando é que a resposta organica de um
Individuo deixa de ser considerada
adaptativa (normal) para passar a ser
considerada patoldgica (mal-estar)?



Cognicao e Bem-Estar Animal

Bem-estar associado a:

e experiéncias subjectivas (emocoes/
sentimentos).

e Sentiéncia - capacidade dos animais
experienciarem sofrimento e outros

estados emocionais negativos (dor, tédio,
frustracao, etc.).



Cognicao e Bem-Estar Animal

Sofrimento nos animais:

 Estados emocionais negativos muito intensos ou
de longa duracao.

e Funcao adaptativa como meio de evitar perigos e
manter o animal afastado de estimulos nocivos
no seu ambiente.

« Também ocorre quando o animal ndo é capaz de
levar a cabo accoes que reduziriam 0s riscos
para a sua reproducao e sobrevivéncia.

 Conceito de necessidades comportamentais
(Marian Stamp-Dawkins: testes de preferéncia e
de motivacao)



Cognicao e Bem-Estar Animal

QuestOes para discussao:

e Qual é o bem-estar de um animal ferido e
Inconsciente?

e Qual o bem-estar de uma ave migradora
em cativeiro?

o Sera apropriado dizer que na nossa
espéecie fumar aumenta o bem-estar?



Historia Natural e Bem-Estar
Animal

Bem-estar associado a:

e capacidade de o animal levar a cabo o seu
comportamento natural (expressao da sua
natureza intrinseca).

* Preocupacao com alojamentos artificials e
restritivos.

e Necessita de certas caracteristicas do meio
ambiente (sol, luz, ar livre, etc.).



Historia Natural e Bem-Estar
Animal

Questoes para discussao:

e A exposicao dos animais a predadores deve ser
entendida como componente do cativeiro que
contribui para o bem-estar?

* Qual € o ambiente natural de uma especie
domesticada (e.g. Cao)?

 Qual o ambiente natural de um individuo de uma
especie selvagem nascido e criado em cativeiro?



Qual a solucao?

 [Integrar as trés dimensoes na avaliacao da qualidade
de vida do animal

* As cinco liberdades do Farm Animal Welfare
Council, UK (1993).
— De ndo sentir sede, fome ou subnutricao
— De néo sentir desconforto térmico e/ou fisico
— De ndo sofrer dores, lesdes ou doencas
— De manifestar os padroes comportamentais normais
— De néo sentir medo ou angustia

e Producao animal e reconhecimento de problemas de
bem-estar animal
— Animal Machines, Ruth Harrison (1964)

— Cabdigos de Recomendacao para o Bem-Estar do Gado,
Brambell Committee



Aspectos Terminologicos

e Bem-estar vs. mal-estar
Good welfare (well-being) vs. Poor welfare
e Bem-estar = Neutro = Mal-estar

e Duracao dos estados de mal-estar:

— Aqgudos:

* maneio, treino, transporte, abate, armadilhas, acidentes,
predadores, interaccdes negativas com conspecificos, ...

— Cronicos:
» CondicOes de manutencao
* Fome e/ou sede
» Doencas cronicas



Avaliacao do Bem-Estar
Situacoes de mal-estar agudo

 Indicadores comportamentais:

— Supressao das actividades normais

— Modificacao do comportamento (e.g. alarme e reaccao)

— Comportamentos indicadores de dor (e.g. reflexos de proteccéo,
vocalizacoes, expressoes faciais, mudancas de postura, restricao de
movimentos, transpiracao, respiracao ofegante, vomitos, ...)

 Indicadores fisioldgicos:

— Ritmo cardiaco, frequéncia respiratoria e temperatura corporal

— Actividade do sistema adrenomedular e e adrenocortical

— Caracteristicas das carcacas, etc

* Indicadores epidemioldgicos:
— Incidéncia de lesoes.



Avaliacao do Bem-Estar

SituacoOes de mal-estar cronico

 Indicadores comportamentais:
— Actividades no vacuo ou deslocadas
— Agressividade excessiva
— Apatia / falta de reaccéo
— Hiperactividade
— Esteredtipos

 [ndicadores fisioloégicos:
— VariacOes do peso, hipertensao, etc.
— Hiperactividade do eixo adrenocortical
— Imunodepressao (leucocitos, producao de anticorpos,etc.)

 [ndicadores epidemiolégicos:
— Incidéncia de doencas imunes.
— Longevidade
— Taxa de reproducéo



Avaliacao do Bem-Estar
Problemas metodologicos

 Variabilidade inter-especifica, inter-
Individual, sazonal e circadiana das medidas
comportamentais e/ou fisiologicas.

* Indicadores fisiologicos de situacoes de
mal-estar potencial também podem indicar

estados (de excitacao) positivos (e.g.
acasalamento)!

A técnica de amostragem pode ela propria
ser uma fonte de mal-estar.



Indicadores
comportamentais e
fisiologicos de bem-estar |

e Comportamento:
— Actividades no vacuo
— Actividades deslocadas
— “Rebound effects”
— Agressividade excessiva
— Apatia e falta de reaccao
— Hiperactividade
— Esteredtipos

o Testes de preferéncias

e Testes motivacionais

— Condicionamento operante com reforco
positivo




Indicadores comportamentais e
fisiologicos de bem-estar I1.

 Fisiologia
— Ritmo cardiaco
— Adrenalina/Noradrenalina
— Glucocorticoides
— Glucose
— Parametros hematologicos e imunitarios
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frequéncia alimentar

Efeitos da visitagcao no
comportamento de
Creniciclha lepidota
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frequéncia alimentar

Efeitos da visitacao no
comportamento de Moenkhausia
bonita
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Efeitos da visitacao nos nivels de
cortisol em Moenkhausia bonita
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